
Trainingsplan für TSC Standard-Latein

Dezember 2023 bis Februar 2024

Datum Anfängergruppe F1 F2

            

Sonntag/BB 03.12.2023

17.00 - 18.20                    

Anfänger S/L (8) 20.00 - 21.20 18.30 - 19.50

Sonntag 10.12.2023

Sonntag/JB 17.12.2023

Sonntag 24.12.2023

Sonntag 31.12.2023

Sonntag/JB 07.01.2024

17.00 - 18.20                    

Discofox-Crashkurs (1)

18.30 - 19.50                           

West-Coast-Swing                   

Crashkurs (1)         

Anfänger               

(gruppenübergreifend)

20.00 - 21.20                       

West-Coast-Swing                                           

Crashkurs (1) 

Fortgeschrittene         

(gruppenübergreifend)

Sonntag/JB 14.01.2024

17.00 - 18.20                    

Discofox-Crashkurs (2)

18.30 - 19.50                           

West-Coast-Swing                   

Crashkurs (2)         

Anfänger               

(gruppenübergreifend)

20.00 - 21.20                       

West-Coast-Swing                                           

Crashkurs (2) 

Fortgeschrittene         

(gruppenübergreifend)

Sonntag/JB 21.01.2024

17.00 - 18.20                    

Discofox-Crashkurs (3)

18.30 - 19.50                           

West-Coast-Swing                   

Crashkurs (3)         

Anfänger               

(gruppenübergreifend)

20.00 - 21.20                       

West-Coast-Swing                                           

Crashkurs (3) 

Fortgeschrittene         

(gruppenübergreifend)

Sonntag 28.01.2024

Sonntag 04.02.2024

Sonntag 11.02.2024

Sonntag 18.02.2024

Discofox-Workshop 18.02.2024 Block 1 Block 2 Block 3

10:30 - 12:00                             

Discofox Basics

12:15 - 13:45                          

Discofox Aufbau 1

14:00 - 15:30                                          

Discofox Aufbau 2

kein Training/Halle belegt

kein Training/Winterpause

kein Training/Winterpause

Discofox-Workshop mit Bernd Junghhans

kein Training/Fasend

kein Training/Fasend

kein Training/Fasend

18.30 - 20.30                                                                                                        

gemeinsames Training mit anschließendem 

Abschluss
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