Trainingsplan fur TSC Standard-Latein
Januar 2024 bis Juli 2024

Datum | Anfangergruppe | F1 [ F2
18.30 - 19.50 20.00 - 21.20
West-Coast-Swing West-Coast-Swing
Crashkurs (1) Crashkurs (1)
17.00 - 18.20 Anfanger Fortgeschrittene
Sonntag/JB 07.01.2024 Discofox-Crashkurs (1) (gruppeniibergreifend) (gruppentiibergreifend)
18.30 - 19.50 20.00 - 21.20
West-Coast-Swing West-Coast-Swing
Crashkurs (2) Crashkurs (2)
17.00 - 18.20 Anfanger Fortgeschrittene
Sonntag/JB 14.01.2024 Discofox-Crashkurs (2) (gruppenibergreifend) (gruppentiibergreifend)
18.30 - 19.50 20.00 - 21.20
West-Coast-Swing West-Coast-Swing
Crashkurs (3) Crashkurs (3)
17.00 - 18.20 Anfanger Fortgeschrittene
Sonntag/JB 21.01.2024 Discofox-Crashkurs (3) (gruppeniibergreifend) (gruppeniibergreifend)
Sonntag 28.01.2024 kein Training/Fasend
Sonntag 04.02.2024 kein Training/Fasend
Sonntag 11.02.2024 kein Training/Fasend
Sonntag 18.02.2024 Discofox-Workshop mit Bernd Junghhans
18.30 - 19.50 20.00 - 21.20
(gruppenibergreifend (gruppentibergreifend
Aufbereitung Discofox-  \wijederholung WCS-Ralley
Sonntag/JB 25.02.2024 Workshop) 2015)
Sonntag/JB 03.03.2024 20.00 - 21.20 18.30 - 19.50
Sonntag/BB 10.03.2024 18.30 - 19.50 20.00 -21.20
Sonntag/BB 17.03.2024 20.00 - 21.20 18.30 - 19.50
Sonntag/MW 24.03.2024 18.30 - 19.50 20.00 - 21.20
Sonntag 31.03.2024 Kein Training/Ostern
Sonntag/MW 07.04.2024 20.00 - 21.20 [ 18.30 - 19.50
Sonntag 14.04.2024 Workshop mit Bernd Junghans
17.00 - 18.20
Standard/Latein-
Sonntag/JB 21.04.2024 Crashkurs (1) 18.30 - 19.50 20.00 - 21.20
17.00 - 18.20
Standard/Latein-
Sonntag/JB 28.04.2024 Crashkurs (2) 20.00 - 21.20 18.30 - 19.50
17.00 - 18.20
Standard/Latein-
Sonntag/BB 05.05.2024 Crashkurs (3) 18.30 - 19.50 20.00 - 21.20
17.00 - 18.20
Standard/Latein-
Sonntag/BB 12.05.2024 Crashkurs (4) 20.00 - 21.20 18.30 - 19.50
Sonntag 19.05.2024 kein Training/Pfingsten
17.00 - 18.20
Sonntag/MW 26.05.2024 Salsa-Crashkurs (1) 18.30 - 19.50 20.00 - 21.20
17.00 - 18.20
Sonntag/MW 02.06.2024 Salsa-Crashkurs (2) 20.00 - 21.20 18.30 - 19.50
17.00 - 18.20
Sonntag/JB 09.06.2024 Salsa-Crashkurs (3) 18.30 - 19.50 20.00 - 21.20
17.00 - 18.20
Sonntag/JB 16.06.2024 Salsa-Crashkurs (4) 20.00 - 21.20 18.30 - 19.50
Sonntag/BB 23.06.2024 18.30 - 19.50 20.00 - 21.20
Sonntag/BB 30.06.2024 20.00 - 21.20 18.30 - 19.50
Sonntag/MW 07.07.2024 18.30 - 19.50 20.00 - 21.20
Samstag 13.07.2024 Salsa-Workshop mit Bernd Junghans
Sonntag 14.07.2024 Kein Training
Sonntag/MW 21.07.2024 20.00 - 21.20 18.30 - 19.50
Sonntag/MW 28.07.2024 18.30 - 19.50 20.00 -21.20
Sonntag 04.08.2024 kein Training/Sommerpause
Sonntag 11.08.2024 kein Training/Sommerpause
Sonntag 18.08.2024 kein Training/Sommerpause
Sonntag 25.08.2024 kein Training/Sommerpause
Discofox-Workshop
mit Bernd Junghans 18.02.2024 Block 1 Block 2 Block 3
10:30 - 12:00 12:15 - 13:45 14:00 - 15:30
Discofox Basics Discofox Aufbau 1 Discofox Aufbau 2
Workshop mit Bernd
Junghans 14.04.2024 Block 1 Block 2 Block 3
10:30 - 12:00 12:15 - 13:45 14:00 - 15:30
Quick-Step Tango Cha-Cha-Cha
Fortgeschrittene Grundlagen Grundlagen
Salsa-Workshop mit
Bernd Junghans 13.07.2024 Block 1 Block 2 Block 3

13.00h - 14.20h

14.30h - 15.50h

16.00h - 17.20h

SL_Trainingsplan_Jan._2024 bis Juli_2024 (3)

ab 18.00h Grillfest




