
Wochentag Datum Trainer Anfängergruppe Fortgeschrittene

Freitag 09.01.2026 Sonja 1: 18:00 - 19:00 Uhr 1: 19:15 - 20:15 Uhr

Freitag 16.01.2026 Sonja 2: 18:00 - 19:00 Uhr 2: 19:15 - 20:15 Uhr

Freitag 23.01.2026 Sonja 3: 18:00 - 19:00 Uhr 3: 19:15 - 20:15 Uhr

Freitag 30.01.2026 Sonja 4: 18:00 - 19:00 Uhr 4: 19:15 - 20:15 Uhr

Freitag 06.02.2026 Sonja 5: 18:00 - 19:00 Uhr 5: 19:15 - 20:15 Uhr

Freitag 13.02.2026

Freitag 20.02.2026 Sonja 6: 18:00 - 19:00 Uhr 6: 19:15 - 20:15 Uhr

Freitag 27.02.2026 Sonja 7: 18:00 - 19:00 Uhr 7: 19:15 - 20:15 Uhr

Freitag 06.03.2026 Sonja 8: 18:00 - 19:00 Uhr 8: 19:15 - 20:15 Uhr

Freitag 13.03.2026 Sonja 9: 18:00 - 19:00 Uhr 9: 19:15 - 20:15 Uhr

Freitag 20.03.2026 Sonja 10: 18:00 - 19:00 Uhr 10: 19:15 - 20:15 Uhr

Freitag 27.03.2026 Sonja Ersatz: 18:00 - 19:00 Uhr Ersatz: 19:15 - 20:15 Uhr

Trainingsplan für Line Dance 

Januar - März 2026

Fasend


